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Possibilitar experiéncias tedrico-praticas para que o aluno possa compreender, e analisar o
movimento humano, quando aplicado aos exercicios sistematizados e habilidades de diversas
modalidades esportivas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE |

- Caracteristicas e fungdes dos musculos e 0ssos;
- Tipos de articulacdes;

- Movimentos dos membros superiores;

- Movimentos dos membros inferiores;

- Movimentos da coluna vertebral e tronco.

UNIDADE Il

- Analise cinesiolégica da musculagéo;

- Analise cinesioldgica da caminhada;

- Analise cinesioldgica da corrida;

- Analise cinesioldgica das modalidades: atletismo, natagao, voleibol, basquetebol e futebol.

UNIDADE llI

- Analise das habilidades esportivas;
- ldentificagao e correcao de erros.

UNIDADE IV

- Influéncia do meio externo no movimento humano;
- Influéncia do calgado, piso e indumentaria no movimento humano.
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