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EMENTA

Possibilitar  experiências  teórico-práticas  para  que  o  aluno  possa  compreender,  e  analisar  o 
movimento humano,  quando aplicado aos exercícios  sistematizados e habilidades de diversas 
modalidades esportivas.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
 UNIDADE I

- Características e funções dos músculos e ossos;
- Tipos de articulações;
- Movimentos dos membros superiores;
- Movimentos dos membros inferiores;
- Movimentos da coluna vertebral e tronco.

UNIDADE II

- Análise cinesiológica da musculação;
- Análise cinesiológica da caminhada;
- Análise cinesiológica da corrida;
- Análise cinesiológica das modalidades: atletismo, natação, voleibol, basquetebol e futebol.

UNIDADE III

- Análise das habilidades esportivas;
- Identificação e correção de erros.

UNIDADE IV

- Influência do meio externo no movimento humano;
- Influência do calçado, piso e indumentária no movimento humano.
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